Uppstartsmote 27/8

Info till BARNGRUPPER:

Terminsstart, instéllda traningar och avslutning:

- Terminen har dragit igang for T-och R-grupperna och bérjan nu veckan for alla fédda 2016
och yngre. Ni har fatt mail om terminslangd for de olika aldrarna. Yngsta grupperna upp till
2016 har 13 veckor, 2015 och T-grupper har 15 veckor och R-grupper har 17 veckor. Det ar
ingen traning pa hostlovet, da avbokas alla hallar helgen v 43 och vardagarna v 44! Om ni har
tréning pa helgen far ni bestdmma sjalva vilken traning ni staller in, om ni istallet vill stalla in
vecka 44 maste detta meddelas till kansliet.

- Pga av nytt system kring nyckelhantering mellan oss och kommunen kan det eventuellt strula

med behdrigheter pa taggarna nu forsta veckan. Hor av er i sa fall sa hjalper vi till sa gott vi
kan och kommer och 6ppnar: 0709-919706, 0706-309747, 0761-030258, 0730-283602

KOMMUNIKATION OCH MOBILANVANDNING:

- Alla grupper har varsin egen hemsida pa hemsidan. Dessa vill vi att ni haller uppdaterade
med ratt traningstid, kontaktuppgifter till er ledare och aven utskick till grupperna. Manga
anvander sina gruppsidor pa hemsidan flitigt, fortsatt med det! Ni som annu inte kommit
igang, sag till om ni behover hjalp! Vi vill be er att efter varje termin rensa era gruppsidor och
ta bort nyheterna som ni lagt upp under terminen (férutom sadant som ni tycker ar viktigt
och maste ligga kvar).

- Viktigt att det finns kontaktuppgifter till minst en av ledarna pa hemsidan sa att férédldrarna
kan na er. Vill man inte ha det dar kan man maila ut den infon.

- Alla ledarteam maste ha nagon typ av grupp chat dar ni kan na varandra snabbt, exempelvis
whatsapp, smsgrupp eller annan passande kanal. | denna chat kan ni diskutera
traningsplanering, andra forberedelser, men framforallt — meddela franvaro i god tid! Det &r
mycket viktigt att alla ledare, oavsett roll informerar om man blir sjuk eller inte kan komma
av annan anledning. Detta for att huvudledaren ska fa en chans att hitta ersattare eller
anpassa planeringen efter farre ledare.

- TOTALT MOBILFORBUD!! Vi har fatt till oss fran flera hall (gymnaster, foréldrar och
huvudledare) att ledare i flera grupper anvander mobilen under traningspasset och i vissa fall
samtidigt som man passar. Detta ar absolut inte okej och eftersom att vi har férsokt med lite
snallare uppmaningar med regler och policys och detta inte funkat sa maste vi nu inféra
totalt mobilférbud i alla hallar. En ledare i varje team ska utses till mobilansvarig och ar den
enda som far anvanda mobilen i hallen, enbart till ndrvaro och styrning av musik. Mer info
om detta kommer i veckan.

- Nar vi mailar till er och sager till "ledare”, da menar vi alla ledare, oavsett roll i teamet.



Allmén information:

— Syskon i hallen foralder/barn-gympan: Syskon far enligt féreningens policy ej vara med och delta
pa traningen. Det handlar bl.a om forsakring, kbordning, antal personer i hallen. Vid undantag
dar det inte gar att |6sa ar syskonet valkommen att sitta pa banken eller vanta i
omkladningsrummet.

— Nycklar och ledartréjor hamtar ni pa kansliet eller hér idag. Alla nya ledare far en troja. Vi ser
gérna att man har pa sig ledartréjan pa traningen sa att foraldrar vet vem som ar ledare. Vill man
ha namntryck sa kan man fixa detta pa klubbhuset, kostnad ca 50 kr.

— Nisom &r 6ver 18 ar maste lamna in ett utdrag fran belastningsregistret. Alla har fatt info via
mail.

— Visom ledare ska halla oss aktiva under hela traningen, sta upp och var delaktig i det som
hander. Blir det sa att nagon eller nagra ledare sitter ner och bara tittar pa sa kanske det ar en
indikation pa att ni ar for manga i teamet eller behova hitta pa fler stationer eller uppgifter for
gymnasterna. Det ar alla ledares ansvar att aktivera sig och hitta en uppgift.

Sportadmin, ndrvarorapportering och arvode

— Vianvander sportadmin for att administrera allting kring grupperna och ledarna. Dar finns alla
medlemmar i eran grupp och kontaktuppgifter till gymnaster och ledare. Se till att era
telefonnummer ligger inne, inte bara era foraldrars.

— Vivill att ni rapporterar narvaron i sportadmin efter varje traning. Gor det direkt efter eller som
upprop i borjan sa ar det gjort. Anvand Ledarappen till det. Lagg in alla era tillféllen i
narvarorapporteringen, da kommer de upp som kommande tillfdllen i kalendern pa er gruppsida
pa hemsidan och i medlemsappens kalender.

— Tidrapporteringen for er ledare fér arvodet sker ocksa genom SportAdmin sa var noga med att
det blir ratt. Ni har fatt ett dokument dar det star steg for steg hur man goér. Ni behéver ocksa
skicka in en utlaggsblankett i slutet av terminen for alla era utlagg, spara eventuella kvitton under
terminen.

— Hall koll om nagon gymnast inte dyker upp, kontakta dem och fraga Status.

Utbildning

— Alla ledare maste numera ga en webbkurs som heter "intro svensk gymnastik”. Det &r en gratis
webbkurs som man gar nar man vill och tar max 2 h att genomféra. Ska goras vartannat ar.

— Viser garna att ni utbildar er och helst att ni ligger steget fére era gymnaster. Gymnastikens
baskurs- traning och tavling ar viktigast for barngymnastikens huvudledare. Vi skickar ut inbjudan
nar det finns kurser.

— Vivill att alla ledare som har en grupp som tavlar ska gd domarkursen steg 1 for att lara sig om
bedémningsreglementet och vad domarna démer pa tavling. Sen uppmuntrar vi att man gar



vidare till steg tva for att bli domare da vi har brist pa det i féreningen. Nar vi aker och tavlar far
vi betala om vi inte har tillrdckligt manga domare i forhallande till hur manga lag vi anmaler och
ibland kan vi inte heller betala oss fria utan far sta 6ver tavlingen T.ex maste man pa
Varbergscupen nu i host betala 1800 kr i straff PER DOMARE man inte har med sig. Grans 18 ar

Hall er gérna uppdaterade om vilka utbildningar som finns pa gymnastik.se = utbildningar.

Ordning och reda:

Skadevaskorna ar avsedda att anvandas vid AKUTA tillfdllen. Behdver nagon tejpa sig varje
traning, sag at dem att kolla upp sitt problem och kdpa egen tejp. Pafylining hander inte av sig
sjalv. Ser man att nagot saknas, ta tag i det. Kontakta kansliet for att hamta material. Det ligger
en olyckslapp i varje skadevaska med adress pa till hallen ifall man behéver ringa ambulans.

Det &r ledarnas ansvar att ni lamnar hallen och redskapsférraden i ett gott skick och ser till att
vara gymnaster ar radda om vara grejer. Det finns lappar i de flesta hallar med en bild pa hur
redskapen ska sta, folj dessa lappar.

| Furuhall behover vi vara noga med hur vi staller upp landningsbaddarna och kraschmattorna
mot vaggen. Det har dven varit stokigt i forradet i borjan av terminen. Var noga!

N&r man gar hem sist for dagen, se till att pixboskapet ar last, ytterdorren stanger sig ordentligt
och att den gréna uppstallningsknappen inte lyser.

Sociala medier dar Pixbo GF anvands som namn skall administreras av en ledare for truppen.
Innan ett truppkonto startas sa skall alla féraldrar informeras. Innehallet pa kontot skall vara
positivt for lagkansla och gemenskap, visa pa utveckling och roliga saker som hander i laget och
inte pa nagot satt vara negativt, nedlatande mot nagon eller krdnkande. Glom inte tagga pixbogf
nar ni lagger upp saker,bade i inldgg och handelser. Detta for att vi ska kunna dela, hejja pa och

se vad som handeri grupperna &

Traningsupplagg och planering:

Kor mycket styrka och fristdendetraning (sma koreografier till musik) redan tidigt med barnen
och variera traningen for att forhindra skador, férsok fa in styrka i leken.

Planering &r A och O for att traningen ska fungera och bli bra. Alla gymnaster ska kéra sa manga
repetitioner som bara mojligt under en tréning. Borja med en terminsplanering for att fa en
oversikt och for att se att ni far in alla moment/6évningar under terminens gang.
Terminsplaneringen bér innehalla ett eller flera huvudfokus per traning. Utga sedan efter dessa
fokusomraden for att planera respektive traning. Se till att fylla hallen med manga stationer och
aktivera gymnasterna pa manga satt. For Trupphallen finns det ett zonschema nar man har
trampett och tumbling.

Pa hemsidan finns en ledarsida som alla kommer at med samma inlogg som till sportadmin. Dar
finns MASSOR av 6vningar, forovningar, tips hur man lar ut, lekar, ramsor, riktlinjer for vad varje
aldersgrupp ska trana pa m.m. Dessa riktlinjer kommer uppdateras under HT23 men utga fran

den som finns sa lange. Ga in dar och orientera er bland allt material som finns. Vi ser gdrna att



ni anvander de forévningarna som vi har lagt upp dar for att ni ska lara ut pd samma séatt i alla

grupper.
— Det finns en instagramsida for alla ledare dar ni kan lagga upp filmer och bilder for att inspirera

och tipsa om stationer/évningar/lekar. Inlog: pixbogfledare Losen 19.63.Pgf

Licenser:

— Licenser till ledarna: Alla vara ledare ar forsédkrade med Basforsakring, vilket innebar att man far
visa och gora alla 6vningar upp till volt. Om ni som ledare vill borja visa volter maste ni maila
kansliet sa att ni kan fa ratt forsakring for det! Alla ledare som ar aktiva gymnaster ar forsdkrade
for volter.

— Licenser for gymnasterna: Sag till om ni volttranar pa trampett, t ex gor kullerbytta upp pa berg
med trampett som inhoppsredskap, da behéver gymnasterna en traningsforsakring. Just nu har
alla gymnaster fodda 2017 och dldre denna foérsakring.

— Observera att ni ledare masta ha gatt baskurs — tréaning och tavling for att fa anvanda
trampetten, ni far passa pa raka hopp och kullerbytta till uppbyggt, ska ni borja géra volter
maste ni ga Truppgymnastik A.

Datum att ldgga in i kalendern:

— Hijéalpledarkurs for nya ledare 17 september , inbjudan kommer

— Pixbotriangeln 2-3 december

— Varuppvisningen 20-21 april

— Vi har redan nu under sommaren bokat varan hall v. 24-26 for lager. Lagren riktar sig till alla T-
trupper.



